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_ LES SERVICES
A TA DISPOSITION

v~ Des entraineurs qualifiés Des infrastructures
et certifiés accessibles
@ Des services médicaux . Des services d la réussite
Physiothérapie, medecine Encadrement et soutien scolaire

sportive, nutritionniste

Des spécialistes
de préparation physique

Plan d'entrainement physique, cours
d’entrainement, et plus encore

DES QUESTIONS?

Contacte notre équipe des Pantheres

(pontheres@merici.oo) (418 683-1591, poste 21’]3)

755, Grande Allée Ouest
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ETRE UNE PANTHERE DE MERICI,
C'EST ETRE UN ATHLETE ENGAGE
PRET A S'INVESTIR, MEMBRE
D'UNE EQUIPE ET A LA RECHERCHE

DE DEPASSEMENT CONSTANT.

Les Pantheéres visent & permettre d tous
les étudiants-athletes de développer leur
plein potentiel, en faisant du sport un
tremplin vers la réussite académique.
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LE SPORT
INTERCOLLEGIAL

Evoluant au sein du Réseau du sport
étudiant du Québec (RSEQ), les équipes
intercollégiales des Pantheres de Mérici
représentent fiecrement le College dans
diverses compétitions sportives les
opposant aux autres établissements
collégiaux évoluant au sein de la
division Nord-Est.

BASKETBALL

Féminin et masculin
Division 3

CROSS-COUNTRY

Mixte

FOOTBALL

Division 3

\VOLLEYBALL

Féminin division 3
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A MERICI, PAS BESOIN DE FAIRE PARTIE
DE LELITE POUR S’TENTRAINER ET SE
DEPENSER COMME UNE PANTHERE!

LA VIE SPORTIVE
DU COLLEGE

Les étudiants et étudiantes du
College Mérici bénéficient d'un
acces gratuit d une programma-
tion sportive complete et variée
en complément de leurs études.

En matinée, a 'heure du diner et en
soirée, des cours et des activités
sportives dispensés par des interve-
nants chevronnés et certifiés dans leur
domaine sont accessibles & 'ensemble
de la population étudiante.

Qu'on parle de yoga, de course & pied,
de cours de boxe, de crossfit ou de
pound, tout un chacun pourra y
trouver son compte.

En complément de toutes ces
activités sportives, I'accés & la salle
d’entrainement du Collége est gratuit
et l'accés aux installations sportives
intérieures et extérieures est permis et
méme fortement encouragé en
dehors des heures de cours.

LES ACTIVITES
RECREATIVES

Sous forme de ligues intramu-
rales ou d'activités spontanées,
les activités récréatives viennent
compléter l'offre sportive du
College.

QU'il s'agisse d'une ligue de volleyball ou
de hockey cosom intramural, d'une
randonnée pédestre, d'une sortie a vélo,
d’'un entrainement de groupe ou d’'une
course en sentier ou a obstacles, les
sportifs et sportives du dimanche de
méme que les athletes les plus aguerris
seront servis.
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