
Cours Titre du cours Un.
109-101-MQ Activité physique et santé 1 1 1 1    

4EP0
340-101-MQ Philosophie et rationalité 3 1 3 2 1/3

4PH0
601-LEA-ME Lecture et rédaction 2 2 2 2    

4PH

351-100-ME Profession en éducation spécialisée 1 2 2 1 2/3
02FG Explorer la profession.

351-101-ME Enfance : développement et enjeux 3 1 2 2    
02FJ Situer la personne au regard de son développement.

351-102-ME Communication professionnelle 1 2 1 1 1/3
02FK Communiquer en contexte professionnel.

351-103-ME Soutien communautaire et familial 2 1 2 1 2/3
02FK Communiquer en contexte professionnel.

351-105-ME Relation d'aide en éducation spécialisée 1 2 2 1 2/3
02FP* Établir une relation d'aide.

351-106-ME Diversités culturelles et communautés autochtones 2 1 2 1 2/3
02FK* Communiquer en contexte professionnel.

h/sem

Cours Titre du cours Un.
109-102-MQ Activité physique et efficacité 0 2 1 1    

4EP1
340-102-MQ L’être humain 3 0 3 2    

4PH1 | Préalable : 340-101-MQ
601-101-MQ Écriture et littérature 2 2 3 2 1/3

4EF0  | Préalable : 601-LEA-ME
xxx-xxx-xx Cours complémentaire 1 2 3 2    

351-200-ME Participation sociale 1 2 2 1 2/3
02FH* Analyser les enjeux liés à la participation sociale.

351-201-ME Adolescence et âge adulte : développement et enjeux 3 1 2 2    
Préalable : 351-101-ME
02FJ* Situer la personne au regard de son développement.

351-203-ME Observation et méthodes 1 2 2 1 2/3
02FM* Observer les comportements.

351-204-ME Activités cliniques 1 2 2 1 2/3
02FS* Effectuer l’animation d’une activité clinique.

351-205-ME Pratiques sécuritaires en milieu de travail 2 3 1 2    
02FL* Adopter des pratiques de travail sécuritaires.

h/sem
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*Compétence terminale
Préalable relatif : note minimale de 50 % au cours mentionné comme préalable
Adoptée par le CA le 2024-02-19.
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Grille de cours 2025-2028

Cours Titre du cours Un.
601-102-MQ Littérature et imaginaire 3 1 3 2 1/3

4EF1 | Préalable : 601-101-MQ
604-10x-MQ Anglais 2 1 3 2    

4SA0, 4SA1, 4SA2 ou 4SA3

351-300-ME Stage d'expérimentation 1 20 3 8    
Préalable : L'étudiant doit avoir réussi 5 cours de la formation générale et 8 cours de la formation spécifique dont les cours 
351-100-ME et 351-205-ME.
02FG* Explorer la profession.

351-301-ME Démarche clinique en éducation spécialisée 2 1 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-203-ME
02FX* Élaborer un plan d'intervention.

h/sem

Cours Titre du cours Un.
109-103-MQ Activité physique et autonomie 1 1 1 1    

4EP2 | Préalable : 109-101-MQ et 109-102-MQ
340-LEA-ME Éthique et politique 2 1 3 2    

4PHP | Préalable : 340-101-MQ
601-103-MQ Littérature québécoise 3 1 4 2 2/3

4EF2 | Préalable : 601-102-MQ
604-20X-ME Field of Study English 2 1 3 2    

4SAP, 4SAQ, 4SAR ou 4SAS | Préalable relatif : 604-10x-MQ

351-400-ME Prévention et intégration professionnelle 1 2 2 1 2/3
02FW* Effectuer des interventions de prévention.

351-401-ME Approches et techniques d’intervention 2 2 2 2    
02FN* Examiner des approches et des techniques d'intervention.

351-402-ME Déficience intellectuelle 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02FQ* Déterminer des interventions relatives à la déficience intellectuelle.

351-403-ME Difficultés d'apprentissage 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02FU* Déterminer des interventions relatives aux difficultés et aux troubles d'apprentissage.

351-404-ME Personnes aînées : défis et enjeux 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02FV* Déterminer des interventions relatives au vieillissement de la personne.

351-405-ME Déficits physiques et neurologiques 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02FY* Déterminer des interventions relatives à la déficience physique.

h/sem

Pond.
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ÉTÉ - STAGE ATE 1

SESSION 4 – HIVER 2027

SESSION 3 – AUTOMNE 2026
Pond.

31

*Compétence terminale
Préalable relatif : note minimale de 50 % au cours mentionné comme préalable
Adoptée par le CA le 2024-02-19.
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Grille de cours 2025-2028

Cours Titre du cours Un.
xxx-xxx-xx Cours complémentaire 2 1 3 2    

351-500-ME Autisme 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02FR* Déterminer des interventions relatives au trouble du spectre de l'autisme.

351-501-ME Difficultés langagières 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02FT* Déterminer des interventions relatives aux difficultés langagières et aux troubles de la communication.

351-502-ME Jeunes en difficulté d'adaptation 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02FZ* Déterminer des interventions relatives aux jeunes en difficulté d'adaptation.

351-503-ME Santé mentale et psychopathologies 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02G0* Déterminer des interventions relatives aux troubles de santé mentale.

351-504-ME Dépendances 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02G1* Déterminer des interventions relatives aux dépendances.

351-505-ME Exclusion sociale et violence 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02G2* Déterminer des interventions relatives à l'exclusion sociale et à la violence.

351-506-ME Adaptation et réadaptation 1 3 2 2    
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02G3 Effectuer des interventions d'adaptation et de réadaptation.

351-507-ME Intervention en situation de crise 1 2 2 1 2/3
Préalable relatif : 351-105-ME et 351-301-ME
02G4* Effectuer des interventions en situation de crise.

h/sem

Cours Titre du cours Un.
351-600-ME Stage d'intervention 2 32 3 12 1/3

Cours porteur de l’épreuve synthèse de programme (ESP)

Préalable : Pour être admissible à l’ESP, l’étudiant doit n’avoir qu’un maximum de deux cours à compléter des sessions 
antérieures. De plus, l'étudiant doit avoir réussi le cours 351-506-ME.

02G3* Effectuer des interventions d'adaptation et de réadaptation.
h/sem34

SESSION 6 – HIVER 2028

SESSION 5 – AUTOMNE 2027
Pond.

28
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Pond.

*Compétence terminale
Préalable relatif : note minimale de 50 % au cours mentionné comme préalable
Adoptée par le CA le 2024-02-19.
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